REGULAMENTO
DESAFIO AVEGA
MASCULINO E FEMININO
07 de OUTUBRO DE 2017

10 Todo atleta associado a AVEGA, em dia com suas
contribuigGes sociais e taxa de inscrigdo, estara apto a
participar do deafio.

29 Na condigdo convidados/ndo associados, poderdo
também participar atletas de outras Associagoes
Estaduais. Cada atleta poderd participar em quantas
provas desejar, observando as taxas abaixo. As
inscrigdes serdo feitas em formuldrio padrao da AVEGA
para cada atleta. As equipes poderao encaminhar uma
lista geral nominal dos atletas, em ordem de categoria
de idade, juntamente com as fichas individuais, e o
comprovante de deposito.

30 E obrigatério a apresentagdo da FICHA DE
INSCRICAO INDIVIDUAL assinada, com declaracdo
de boa saude.

40 As inscrigdes serdo recebidas até 05 de Outubro,
via e-mail,site, ou via correio, Rua Demetrio
Ribeiro 336 - Bairro centro Historico, CEP
90010310 enderegos:

www.avega.com.br e-
mail;contato@avega.com.br

DAS CATEGORIAS

50 As categorias serdo divididas por faixa etaria de 5
em 5 anos, poderdo participar os atletas a partir de 30
anos completo até a data inicio da competicdo 07 de
outubro de 2017, masculino e feminino.

DAS INSCRICOES

6° ASSOCIADOS, em dia com a TESOURARIA pagardo
a taxa de R$ 40,00 (quarenta reais), com direito a 3
(trés) provas individuais, podendo participar de outras
provas pagando a taxa de R$ 10,00 (dez reais) por
cada prova adicional. Demais participantes ndo sdcios
da AVEGA pagarao R$ 50,00 (cinquenta reais) por 3
(trés) provas e adicionais R$ 10,00 (dez reais). O
pagamento podera ser feito no dia da competicdo ou
depdsito no Banrisul — Agéncia 0100 — Conta corrente
n° 06.339.566.0-6, com identificagdo do atleta
participante.

DA PARTICIPACAO E INICIO DAS PROVAS

79 Ndo havera chamada nominal dos atletas, mas
unicamente aviso das provas. Até 30 minutos antes do
inicio de sua prova, o competidor devidamente
uniformizado e portando o nudmero fornecido pela
AVEGA, fard sua confirmagdo junto a mesa de
controle, apresentando sua cédula de identidade. Apds
este tempo, a sumula serd encaminhada ao oficial da
competicdo que logo em seguida, no portdo de
entrada da pista/campo, promovera a chamada dos
atletas. Somente acompanhardo o oficial da prova
para a entrada na pista/campos os que atenderam a
chamada. O retardatario sera considerado ausente.

DAS PROVAS
80 As provas serdo disputadas por séries e por
categoria. Havendo reduzido nimero de concorrentes,
poderdo juntar-se uma ou mais categorias na mesma
série, apurando-se separadamente a classificagdo.

90 O competidor que, por qualquer motivo desistir da
prova, ndo podera ser substituido por outro e nem
mudar de prova.

90 As provas serao as seguintes

MASCULINAS - 100,200, 400 metros

arremesso de peso, lancgamentos de disco, dardo,
martelo e martelete. Salto Altura, Salto em distancia

FEMININAS -100,200400metros arremesso de peso,
disco, dardo , martelo, martelete, Salto em Altura,
Salto em distancia.

DA PREMIACAO

10° Serdo premiados com medalhas os 3 (trés)
primeiros colocados em cada categoria.

DOS REGULAMENTOS E NORMAS

110 Nas provas de arremessos e langamentos,cada
competidor fara trés tentativas na fase classificatoria e
mais trés, se classificado. Havendo até 8(oito)
participantes, todos fardo seis tentativas.

120 N&o haverd indice minimo em nenhuma prova.
Provas de pista todos os resultados serdo final por
tempo.

130 O Campeonato seguira as regras da IAAF, WMA,
ABRAM e AVEGA neste regulamento.

JURI DE APELACAO

140 A AVEGA apresentara no inicio da competicdo uma
relacdo de 5(cinco) membros que ird compor o Juri de
Apelacdo, a quem cabera julgar todas as duvidas e
reclamacgGes que por ventura vierem acontecer. Todas
as apelagdes deverao ser apresentadas por escrito, no
maximo até 30 minutos apds o acontecimento do fato
acontecido.

Porto Alegre, Setembro de 2017

Rosa Maria Ibarra Bilessimo
Presidente AVEGA



