
 
 
                             
 
 
 
 

 
DESAFIO AVEGA   

                                           
           

PROGRAMA HORARIO 
 
 09h           100 metros  rasos        Final todas as categorias Masc x Fem 
                   Lançamento Martelo   Final todas as categorias Masc x Fem  
 
 
9h20m        Lançamento Dardo     Final  todas as categorias Masc x Fem  
                   Salto em Altura            Final  todas as categorias Masc x Fem 
 
 
9h55m         Arremesso de Peso   Final  todas as categorias Masc x Fem 
 
 
10h20m      200 metros  rasos       Final  todas as categorias Masc x Fem 
                   Lançamento Disco       Final  todas as categorias Masc x Fem 
 
10h30m     Salto em Distância       Final todas as categorias Masc x Fem 
 
11h            400 metros  rasos        Final  todas as categorias Masc x Fem 
                  Lançamento Martelete Final  todas as categorias Masc x Fem 
 
11h40m     Revezamento 4x100 metros Final todas as categorias Masc x Fem 
 
12h             Revezamento 4x400 metros Final todas as categorias Masc x Fem 
 
 
 


